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Introduccién

El 11 de marzo de 2020, la Organizacidédn Mundial de la Salud
(OMS) declardé el Coronavirus 2 del Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS-CoV-2) como una pandemia que causa la nueva
enfermedad por Coronavirus 2019 (COVID-19). Para el 14 de abril
de 2020, se informaron alrededor de 1,844,683 casos confirmados
con 117,021 muertes de al menos 213 paises, &4reas o territorios.
El SARS-CoV-2 es una cepa de coronavirus que no se ha
identificado previamente en humanos. E1 andlisis filogenético
sugiere que el SARS-CoV-2 podria haber surgido del <ciclo
zoonbtico y haberse propagado rapidamente por la transmisidén de
humano a humano (Chan et al.). Sin embargo, la fuente exacta de
SARS-CoV-2 aun no se ha identificado. La transmisidén entre
humanos ocurre a través del contacto cercano con un individuo
infectado gque  produce gotitas respiratorias al toser o)
estornudar dentro de un rango de aproximadamente 1.8288 metros
(Ghinai et al.). Se han notificado casos de personas infectadas
con sintomas clinicos comunes que incluyen fiebre, tos no
productiva, mialgia, dificultad ©para respirar, asi como
recuentos leucocitarios normales o disminuidos (Fig.1l.1l) (Zhang
et.). Ademds, los casos graves de infeccidén causan neumonia,
Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS), insuficiencia renal y
muerte (Zhao et al.; Xiong et al.). Se han implementado amplias
medidas mediante acciones destacadas de salud publica para
reducir la transmisién de persona a persona del SARS-CoV-2' (Fig.

1.2) .
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Dificultad

Respiratoria Dolor de Garganta Dolor de Cabeza Tos Fiebre

Fig 1.1 Sintomas y signos tipicos de COVID-19

©eC20

Evitar personas Lavado frecuente Utilizar sanitizante de Desinfectar objetos
contagiosas de manos con jabén base alcohol al 70% y superficies

Fig 1.2 Medidas de Proteccion Personal para prevenir la infeccion por
SARS-CoV-2

Teniendo en cuenta la funcién vital del sistema inmune del
cuerpo, los pacientes de edad avanzada con enfermedades croénicas
debilitantes tienen un mayor riesgo de infectarse en comparacidn
con las personas jbévenes y sanas. Aunque la mortalidad asociada
con COVID-19 es baja, tiene un alto potencial de propagaciédn.
Dado que el brote de COVID-19 es rapido y devastador, en muchos
paises se implementaron medidas de confinamiento para limitar la
propagacién de la enfermedad, poniendo en préactica algunas
medidas en la poblacidén cerrando instituciones de ensefianza y
evitando reuniones sociales, actividades deportivas, eventos

masivos, cerrando fronteras e incluso aeropuertosz(Fig. 1.3).
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Evitar contacto

cercano Permanecer en casa Uso de cubrebocas Restringir salidas

Fig 1.3 Medidas que se deben tomar para prevenir la propagacion
de Covid-19 por infeccion de SARS - CoV- 2

Las instalaciones de salud son prioridad para cualquier sociedad
y rara vez se cilerran bajo tales condiciones de pandemia. Los
odontbélogos tienen un alto riesgo de infectarse y generar una
infeccién cruzada®, debido a que estidn expuestos directa o
indirectamente a fluidos (saliva, sangre, salpicaduras de la

cavidad oral de los pacientes) y generando aerosoles.

Este documento, tiene como finalidad marcar las directrices para
retomar la préactica estomatoldgica dentro de la Divisidén de
Estomatologia-Ortodoncia del Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzéalez, enfatizando en recomendaciones extraordinarias para
trabajar con las mejores garantias posibles tanto para el
estomatdélogo, como para el paciente dentro de un entorno
estomatoldégico y ortoddédncico acondicionado para recibir la
atencién requerida, proponiendo un Plan Estratégico de
Restructuracidén para el regreso a las funciones de esta

Divisién.

En primera instancia se plantea una estrategia primaria y a su
vez dindmica gque se actualizard de manera periddica, conforme

avance el comportamiento de esta pandemia.
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Rutas de transmisién:

1. Transmisidén directa o indirecta: tos, estornudos e

inhalacién de gotitas.

2. Transmisidén por contacto: a través de las membranas mucosas

orales, nasales y oculares.

Estudios sugieren dque el wvirus SARS-CoV-2 puede transportarse
por el aire a través de aerosoles en ambientes odontoldgicos,
por las piezas de mano de alta y baja velocidad, ultrasonidos,
jeringa agua/aire, succidén, agua o tos de un paciente infectado,

e incluso al tomar radiografias intraorales (Fig. 1.4) °.

Existen riesgos adicionales de transmisién: el uso de aparatos
de ortodoncia removibles o elementos auxiliares en terapias de
ortodoncia fijas, como el uso de elédsticos intermaxilares, que
conlleva a riesgos de contaminaciédn si el manejo no se lleva a

cabo con las debidas precauciones.
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Gotas con

Individuos susceptibles

Paciente infectado

Odontélogos

Practica Odontolégica

@/

Superficies Contaminadas

Fig 1.4 Rutas de transmision de SARS - CoV- 2 en la practica odontoldgica

Tiempo de persistencia del SARS-CoV-2 en superficies

A nivel de superficies la duracidén del virus SARS-CoV-2, es

dependiente de la naturaleza del material (Fig. 1.5)4:

* Aerosoles: 3 horas

* Tela: 3 horas

* Cobre y Madera: 4 horas
* Papel/Cartédn: 24 horas

* Plastico y Acero Inoxidable: 2-3 dias
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Papel/ Carton:

24 horas Aerosoles:
/ 3 horas
Plastico: | _____Tela:
2 a 3 dias 3 horas
Madera: Acero
4 horas

inoxidable:
2 a 3 dias

Fig 1.5 Duracion de SARS - CoV- 2 en diferentes superficies

Teniendo en cuenta la rapida propagacidén actual de la infecciédn,
la Asociacidn Dental Americana (ADA) destacd algunas
recomendaciones extraordinarias de bioseguridad, ademas de las
precauciones universales estdndar ©para evitar el contagio

cruzado en la practica odontolégicaZ.

Los ultimos estudios indican un aumento de la contagiosidad de
los pacientes asintomaticos en las primeras fases de 1la
enfermedad. Es por lo tanto recomendable considerar a cualquier

paciente como portador del virus’.



MANUAL DE BIOSEGURIDAD

SALU Subdireccion de Auxiliares de Diagnéstico gea Rev. 00

ECRETARIA DE SALUD hospital

Division de Estomatologia y Ortodoncia Hoja: 9 de 37

Recomendaciones extraordinarias para atencién de pacientes

®* Control exhaustivo de las citas evitando aglomeraciones en
la sala de espera, se recomienda mantener sana distancia

entre cada paciente.

* Valorar via telefédnica el tipo de tratamiento a realizar.

* Tratamientos que conlleven la generacidén de aerosoles
deberadn citarse al final de la jornada o ser restringidos
en medida de lo posible.

* Triage telefdénico indispensable para detectar pacientes que

puedan manifestar sintomas iniciales de la enfermedad (Fig.

Cuestionario de triage telefénico:

¢Ha tenido tos o cualquier otro signo respiratorio en los
tltimos 14 dias?

¢Ha tenido o tiene diarrea u otras molestias digestivas en los
Gltimos 14 dias?

¢Tiene o ha tenido sensacidén de mucho cansancio o malestar
general en los Ultimos 14 dias?

¢Ha notado una pérdida del sentido del gusto o del olfato en
los Gltimos 14 dias?

¢cHa estado en contacto o ha convivido con alguna persona
sospechosa o confirmada de Covid-197?

Fig.1.6 Triage telefénico
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Recepcidbn (Fig.1l.7.).

* Previamente el paciente ya habréd tenido un triage fisico en
la entrada del Gea hospital, en donde se tomarda la
temperatura por medio de termbémetro digital

* Al 1llegar a la consulta se le recomendarda al paciente
aplicacién de Alcohol Gel al 70% .

* El1 paciente debera portar mascarilla facial o cubrebocas
durante su estancia en la recepcién y en la sala de esperas.

* Se recomienda la colocacidédn de wuna barrera transparente
entre el mostrador de la recepcidén manteniendo sana
distancia.

* Evitar que el paciente vaya a lavarse los dientes en el

aseo de consulta.

Mampara transparente
de separacion

Uso de cubrebocas

Contacto via Teleféni

a Termémetro digital
infrarrojo

~r gl /

o

Planificacién de
la cita

Preguntas de triage
telefonicas

Uso de cubre
zapatos

(opcional)

Seiali ion de dist

cada 1.5 mts.

Valorar por teléfono el tipo de
tratamiento y el grado
de necesidad

Fig 1.7 Recepcion con adecuaciones
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Sala de espera (Fig.1l.8).

* El paciente deberd asistir solo, exceptuando los casos de
menores, ancianos y pacientes discapacitados.

* Los pacientes deberdn respetar la sana distancia.

* Retirar objetos, folletos, revistas y dispensadores de agua
de la sala de espera.

* Reforzar limpieza de cualquier elemento que pueda

manipularse con frecuencia (manijas, barandales, etc.) °.

El paciente no puede estar deambulando en la sala

de espera mientras espera su turno.

El paciente debera acudir
solo, exceptuando los casos

Uso de cubrebocas de menores, adultos mayores
Retirar dispensador de agua  durante su estancia en o personas dependientes
de la sala de espera la sala

Desinfectar manijas y
otroselementos de uso
frecuente

Mantener distancia de
seguridad en las sillas

Retirar revistas, plantas y
demas objetos de la
sala de espera

super

uso por cada paciente

Fig 1.8 Sala de espera con adecuaciones
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* Tras retirarse la mascarilla higiénica, se recomienda que
el paciente realice enjuague bucal durante 1 minuto con
Per6oxido de Hidrdégeno al 1% o Povidona Yodada al 0.2% para
disminuir la posible carga virica de la saliva.

* Cuando se dispongan de varias unidades dentales se deberéan
organizar las citas de acuerdo al procedimiento que se va a
realizar en cada paciente, clasificando los procedimientos
que requieran emisién de aerosoles en ambiente y aquellos

que no.

®* Cuando se realice un procedimiento que requiera la emisidn
de aerosoles, deberd contemplarse un tiempo extra posterior
a la salida del paciente para llevar a cabo la desinfeccién
de las superficies, se recomienda mayor ventilacidn natural
de la zona, el uso de herramientas generadoras de aerosoles
tales como las piezas de alta y baja velocidad deberan de
restringirse y solo se usardn en caso de extrema necesidad.

* Los métodos de ventilaciédn artificiales podrian dispersar
el aire acumulado en la unidad dental.

* Para facilitar 1la desinfeccidén de superficies de forma
rapida y efectiva se recomienda eliminar cualquier objeto
de estanteria que quede expuesto al ambiente contaminado.

* E1 wuso de sistemas de succién de alta potencia es
indispensable para evitar la dispersidén de aerosoles que se

forman.

* Evitar en lo posible el uso de la jeringa de agua/aire.
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* E1 trabajo en 4 manos serd fundamental para mayor control
de la contaminacidén cruzada, pero se recomienda la atencidn

Uinica de operador - paciente en el cubiculo dental.

Las impresiones dentales y cualquier trabajo
extrabucal debera ser desinfectado considerandose

superficie y por lo tanto se desinfectan como tal.

Eliminar del mobiliario

pel:z;:i::: ::j:iadg;e ::: al todos los objetos no Disp de ventil
1% o Povidona yogada al impresindibles para la natural o artificial
° 0.2% practica clinica
.. ‘o

Organizar cubiculos para
prevenir contaminacion
por emision de aerosoles

Usar dique de goma
siempre que sea
posible

Desinfeccion de
impresiones y trabajos
protésicos

Considerar mayor tiempo
de desinfeccion donde se
generaron aerosoles

El operador y asistente
deberan portar todas sus
barreras de proteccion
personal

Trabajar a 4 manos con el

Sistema de aspiracion de
asistente

alta potencia

Fig 1.9 Unidad y cubiculo dental
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Lavado de manos

Momentos del lavado de manos en la practica

odontoldgica

La higiene de manos debe realizarse antes de examinar el
paciente, antes de iniciar los procedimientos dentales, después
de exposicidédn a ligquidos corporales, al interrumpir o finalizar
la consulta y después de tener contacto con superficies vy
equipos sin desinfectar en el entorno del paciente (Fig. 1.10.).

Es importante evitar tocar ojos, nariz y boca®'!.

DESPUES DE EXPOSICION A LiQUIDOS

CORPORALES AL INTERRUMPIR O FINALIZAR LA
Protege al profecional y al entorno CONSULTA

de gérmenes patogenos Protege al profesional y al entorno
de gérmenes patégenos

ANTES DE REALIZAR UNA TAREA ASEPTICA
Protege al paciente de geér patégenos
que podrian entrar en sucuerpo

DESPUES DE TOCAR UN OBJETO DEL

ENTORNO DEL PACIENTE
Protege al profesional y al entorno
de gérmenes patéogenos

ANTES DE TOCAR AL PACIENTE
Elimina gér de las .
del profesional

Fig 1.10 Momentos de lavado de manos en el area odontologica
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Duracion de todo el procedimiento:

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

)1

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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Duracioén de todo el procedimiento:

i\ Z
7
>
O
2
< e

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Froétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
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* Las caracteristicas principales que deben tener los
dispositivos de proteccidén del cuerpo son: impermeabilidad

y extensién de cobertura.

* Los guantes deberadn de usarse dobles y ser preferiblemente
de nitrilo al ser mas resistentes a corrosivos e
instrumentos punzantes, en caso de no contar con guantes de
nitrilo se recomienda uso de guantes de latex.

* Para la proteccién de vias respiratorias se recomienda

mascarilla N95 FFP2 sin valvula de exhalaciédn.

* Para la proteccidén ocular deberdn usarse gafas protectoras

cerradas de buen ajuste (goggles).

®* Se recomienda completar con el uso de caretas faciales que

abarquen la extensidén de la cara por completo.

* En caso de que el EPP no contemple proteccidén en la cabeza,
se recomienda el uso de un gorro preferentemente

impermeable gque cubra hasta el cuello.

* E1 wuso de cubre calzado desechables, recomendable para
facilitar la desinfeccidén posterior de los =zapatos de

trabajo.

* El lavado de manos y en su caso de la cara entre paciente y
paciente es una de las pautas efectivas para evitar la

infeccidédn cruzada.
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Lavado de manos y

Gorro quirurgico cara entre paciente y Careta facial
paciente

Mascarilla N95 FFP2

Gatas protectoras (Sin valvula de exhalacion)

cerradas de buen ajuste

Guantes de latex o nitrilo Bata de manga larga

El material desechable contaminado debera
colocarse en el depdsito de resid
peligrosos biolégico - infecciosos

Cubre calzado desechable

Fig 1.11 Equipo de Proteccion Personal (EPP)
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Antes de colocarse

el EPP se deben retirar aditamentos

personales (aretes, cadenas, anillos, pulseras, reloj, etc) y se

debe usar ropa y zapatos de trabajo.

1.

Colocar cubrecalzado

Lavado de manos

. Colocar bata de manga larga

Desinfeccidén de manos

. Colocar mascarilla N95 FFP2

Desinfeccidén de manos

Desinfeccidén de manos

. Colocar careta facial

Desinfeccidén de manos

. Colocar gorro quirurgico desechable

Desinfeccidén de manos

. Colocar guantes de nitrilo o latex

Desinfeccidén de manos

Desinfeccidén de manos

. Equipo de Proteccidédn Personal completo

. Colocar gafas protectoras cerradas (goggles)

. Colocar 2° par de guantes de nitrilo o latex

(EPP)
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Colocar cubre
calzado

Usar ropa y zapatos
de trabajo
Retirar aditamentos

personales

Colocar 2° par de guantes Colocar bata de manga
de nitrilo o latex larga

Colocar guantes de
nitrilo o latex

Colocar mascarilla
N95 FFP2

Colocar gorro quirurgico

desechable Colocar gafas protectoras

Colocar careta

Fig 1.12 Protocolo para colocar Equipo de Proteccion Personal (EPP)
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1. Desinfeccidén completa de EPP con alcohol al 70% auxiliado

por un asistente **

Desinfeccién de manos
2. Retirar guantes externos de nitrilo o latex

Desinfeccidén de manos

3. Retirar bata

Desinfeccidén de manos

4. Retirar gorro quirtrgico desechable

Desinfeccidén de manos

5. Retirar careta
Desinfeccién de manos
6. Retirar las gafas protectoras (goggles)

Desinfeccidén de manos

7. Retirar la mascarilla NO95 FFP2

Desinfeccidén de manos

8. Retirar cubre calzado
Desinfeccidén de manos
9. Retirar guantes de nitrilo o léatex

Lavado de manos

10. Equipo de Proteccidén Personal (EPP) retirado por completo
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infi 6n con al hol
al 70% auxiliado por un
asistente
Retirar guantes de nitrilo Retirar par externo de
o latex guantes de nitrilo o
latex

Retirar cubre
calzado
Retirar bata

Retirar mascarilla
N95 FFP2

@ Retirar gorro quirurgico
Retirar gafas protectoras desechable

Retirar careta

Fig 1.13 Protocolo para retirar Equipo de Proteccion Personal (EPP)
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* Cualquier desinfectante anexado en la lista N de la Agencia
de Proteccidén Medio-Ambiental de los EE.UU (EPA) es

efectivo contra SARS-CoV-21%°.

®* Se recomienda el uso de Hipoclorito de Sodio diluido al
0.05% (1:100) para desinfectar las superficies.

®* Se recomienda plastificar teclados y pulsadores de equipos
informaticos, autoclave o cualquier otra magquinaria para
evitar la contaminacién y facilitar la limpieza mediante

soluciones desinfectantes.

El principal factor a considerar es si se ha realizado algun

procedimiento dental que haya generado aerosoles’’.

* En caso de dgque no se hayan generado aerosoles con una
estricta desinfeccidén de superficies y una adecuada
ventilacién natural se podrd volver a usar tras su
desinfeccibén convencional.

* En caso de que se hayan generado aerosoles deben de tomarse
como consideracién: Temperatura ambiente, tiempo del

procedimiento dental realizado, si el paciente tosid o
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estornudo, tamafio del espacio y el grado de renovacidédn de

aire por hora.

* Ante la dificultad de conocer el grado de renovacidn de
aire por hora que tiene nuestra area de trabajo, se propone
asegurar una correcta ventilacién o filtrado de aire

natural o artificial escalonando el uso de la unidad dental

entre paciente y paciente por un tiempo de 3 horas'®?'°.
SUPERFICIE AMBIENTE Fecenarios de riesgor
. Generacion de aerosoles en tratamiento
= . Tos o estornudos del paciente

Desinfectantes verificados que . Paciente sospechoso de Covid-193h.

inactivan SARS-CoV-2.

]
=N
I y—
Hipoclorito de Sodio diluido P
al 0,05%.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
Productos con base alcohédlica 1
al 70%. H
1
1
Peroxido de hidréogeno diluido : Desinfeccion
al 1%. Acido : extraordinaria del
1 ambiente. Influyen varios
Hipocloroso 150-200 ppm ! factores. Sin base
! cientifica suficiente.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Desinfeccion convencional de
superficies y ventilacion
durante pocos minutos

Colocar pelicula plastica
transparente autoadherible sobre
teclados y equipos informaticos.

Sin adecuada ventilacion, el
tiempo considerado
razonable de espera entre
paciente y paciente es de 3h.

Considerar los componentes no
desechables del EPP como una
superficie mas

Fig 1.14 Desinfeccion de superficies y ambiente
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Reconversién de la Divisién de Estomatologia-Ortodoncia del

Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzalez.

Por medio de la presente, y una vez analizadas las estrategias
viables para una Reconversién efectiva por parte de todas las
autoridades competentes, se informa sobre la Reconversién de la
Divisién de Estomatologia-Ortodoncia en esta primera fase de
“nueva normalidad”, y hacemos de su conocimiento las estrategias
a seguir.

1.E1 Servicio de Estomatologia, no se encuentra en
condiciones para reanudar actividades, ya que presenta el
mayor riesgo para la Divisidén por el tipo de procedimientos
que realiza; ya dgue para la ejecucidén de los mismos es
indispensable el uso de herramientas como piezas de alta y
baja wvelocidad mismas que activan mecanismos para la
diseminacién y generacién de aerosoles, uso de compresores
generadores de presién de aire qgue no se encuentran
regulados para la succidén de fluidos orales y que ademds a
su vez también emanan aerosoles 'y posibles fluidos
contaminados, cubiculos con nulo mantenimiento preventivo y
correctivo vy deficiente funcionamiento de las unidades
dentales y mangueras perforadas que generan también fugas
de aire y liquidos.

2. Derivado del punto anterior, gquedaridn cancelados en esta
primera fase y hasta nuevo aviso todos los procedimientos
de rehabilitacidén dental en nifios y adultos, extracciones,
cirugias de terceros molares, dientes retenidos, biopsias y
tomas de impresidén para ortopedia pre quirutrgica a recién
nacidos de la Clinica Multidisciplinaria de Labio y Paladar

Hendido.

3. Esta decisidén se encuentra sustentada en coordinacién con
la Direccién Médica, la Subdireccién de Servicios
Ambulatorios, la Jefatura de Divisién de Consulta Externa y
la Jefatura de Divisién de Cirugia Plastica y

Reconstructiva, ya que al ser la Divisién de Estomatologia-
Ortodoncia un servicio de apoyo para las clinicas de LPH,
Craneofacial, Cirugia Ortognédtica, Microcirugia y Sindrome
de Moebius 'y Nervio Periférico, mismas que quedaran
suspendidas temporalmente, no se Jjustifica la reactivacién
del Servicio de Estomatologia.
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4. E1 Servicio de Ortodoncia podrda regresar a Dbrindar
atencidédn, ya que este servicio se ha manejado sin el uso de
todas las herramientas mencionadas en el punto 1 en virtud
de que trabaja en un area improvisada en donde se ha
implementado la atencidén con secado por medio de gasas y
aislado relativo en zonas de trabajo dentro de la cavidad
oral, sin embargo al no cumplir con los requerimientos de
sana distancia, ventilacidén necesaria, iluminacién vy
presidén de aire del espacio de Ortodoncia, serd necesario
el uso de los cubiculos de Estomatologia de forma
escalonada, para la atencién y revisidédn de pacientes con
tratamiento Ortoddncico.

5. Solo se utilizaradn dos cubiculos por dia (1 y 3, 2 vy 4) vy
las atenciones serdn de una hora para cada paciente, solo
se brindard consulta de control de tratamientos de
Ortodoncia, expansién maxilar y traccién maxilar con
mascara facial, al final de las mismas con 50 minutos para
la sanitizacién de los cubiculos por parte del Servicio de
Intendencia, en el caso de las Urgencias de trauma facial,
se habilitard un tercer cubiculo para estas atenciones si
fuese necesario.

6. El1 wuso de Equipo de Proteccién Personal (PPE) sera
necesario para todo el personal que se encuentre en 1la
Divisién y de acuerdo a la actividad que realice, y se
solicitara la capacitacidén necesaria para tratar esta area
como un Area COVID, por el tipo de atencidén que se brindaréa
(se anexa Manual de Bioseguridad y Reconversién de la
Divisién de Estomatologia-Ortodoncia) .

7. Las atenciones no podrédn rebasar las 6 consultas por dia.

8. Se utilizardn redes para telemedicina, por medio de
consultas a distancia, sobre todo con ©pacientes con
residencia fuera de la CDMX (asesoria sobre activacidédn de
aparatos de expansidén, distractores osteogenicos, elasticos
intermaxilares, planos de mordida, etc).

9. Los cubiculos estardn equipados uUnicamente con lo minimo
indispensable para la atencidén ortodéncica y el area de
ortodoncia servira como bodega provisional para resguardar
todo el mobiliario que se retirara de los cubiculos de
Estomatologia (Computadoras, lockers, papeleria, gabeteros,
archiveros, etc).

10. Adicional al filtro que se realizard antes de pasar al
drea de consulta externa, dentro del Servicio de Ortodoncia
se realizard una revisidén de signos vitales tales como
temperatura, saturacién de oxigeno, tensidén arterial,
frecuencia cardiaca y respiratoria, asi como un pequefio
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cuestionario relacionado a sintomatologia posible asociada
a COVID-19, todo esto con la finalidad de tener una mayor
certeza vy control de las personas gque 1ingresan a las
instalaciones de la Divisién.

11. Toda la Divisién, asi como todo el Hospital se
considera una zona COVID, por lo que se recomienda tomar
todas las precauciones necesarias.

12. El regreso de los adscritos a esta Divisién serda en el
primer bloque de Reconversién.
13. En breve se hard llegar de manera electrdénica el Manual

de Bioseguridad y Reconversién de la Divisién de
Estomatologia-Ortodoncia.

Capacitacién Médica Continua en la Divisién de
Estomatologia-Ortodoncia del Hospital General Dr. Manuel

Gea Gonzalez.

1. Se suspenden las clases presenciales para todos los
Residentes del Posgrado en esta Primera Fase y hasta

nuevo aviso.

2. Las Sesiones Clinicas se realizaridn a distancia vy
por videoconferencia, por medio del Aula Virtual
Interactiva Gea Ortodoncia (canal cerrado) con 1los
horarios y dias estipulados para ello (7:00 a 9:00

horas, de lunes a viernes).

3. Las Sesiones Magistrales se realizardn de igual
manera a distancia y por videoconferencia, por medio
del Aula Virtual Interactiva Gea Ortodoncia (canal
cerrado) en horarios % dias acordados con

antelaciédn.

4. Las revisiones bibliograficas vy asesorias sobre

Protocolos de Investigacidén continuardn sin cambio vy
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ajustandose a los tiempos de asesoria estipulados

por la Direccién de Ensefianza e Investigacién.

5. Se suspenden todas las rotaciones programadas para

los tres afios de la Residencia.

1. Se suspenden las clases presenciales para los Pasantes

en Servicio Social de Estomatologia en esta Primera

Fase y hasta nuevo aviso.

2. Las Sesiones Clinicas se realizarédn a distancia y por

videoconferencia, por medio del

Interactiva Gea Ortodoncia (canal cerrado)

horarios y dias estipulados para ello (7:00 a

horas, miércoles y viernes).

3. Se realizaréan Vinculaciones con la

Sanitaria Tlalpan para dgque los pasantes

Virtual

con

los

9:00

Jurisdiccién

en Servicio

Social brinden atencidédn estomatoldgica por medio del

Sistema de Referencia vy Contrarreferencia

Pacientes de Estomatologia, supervisados

jefatura de la Divisidn.

de

por

los

la
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Anexol. Colocacidén del Equipo de Proteccidn

Personal (EPP)

cComo me coloco el EPP?

Colocacion del Equig

Verifica

Que tu Equipo de Proteccion Personal (EPP) esté completo y listo para su uso
Procura

Realizar la colocacion de tu EPP con la supervision de algun colega, s recibes observaciones, atidndelas para tu
segundad

Culdate
El uso correcto del EPP y todas las medidas de prevencion tienen como finalidad tu bienestar y seguridad

r AN B
' < Il |

J

Retira todos los aditamentos ?o':"".:u'gm dob';\:no; Coloca bata de manga
personales  (Joyas, reloj, porill m.b.; o.ﬂasc ohol larga impermeable
teléfono celular, boligrafos, desechable © bata de
o) algodon

B

f
v ;

‘(
N
/q Z

Coloca el cubrebocas quirdrgico o Coloca la proteccion ocular (goggles o
¢l respirador N95 o equivalente careta)

Coloca gorro desechable Coloca el par de guantes
(Opcional) desechables

Notas
1. No use tela adhesiva para sujetar los guantes

2. La bata desechable o de algodon deben ser cambiadas entre cada paciente con &l fin de reducir ¢l nesgo de infecciones

La Secretaria de Salud ha adopta

publicado se distribuye sin gara

USO Que hagas de éste materia
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Anexo?2. Retiro del Equipo de Proteccidédn Personal

(EPP)

cComo me retiro el EPP?

Hetiro correcto o«

Realiza higiene de manos En caso de traer gorro,
DN 30 o0 a base de retiratelo, asegurandote
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Anexo3.

en el uso (EPP)

Recomendaciones para prevencién de lesiones

al usar el EPP?

Establecer W&oﬂ evitar
Personal (EPP) en la atencion de pacientes

Colocacién de proteccion
cutanea

Za la higiene de tu mar
récr 3 Nrecta

" procede a colocar tu EPP

Pasos previos para el cuidado de tu piel

‘\ Higlene y colocacién del EPP
Rea Os

lesiones en la plel del profesional de la salud que utiliza Equipo de Proteccion
con COVID-19

Retiro de |la proteccién cutanea

Al finalizar la jornada laboral, después de la atencién a
pacientes COVID-19, ésta puede ser de 8 o 12 horas de
acuerdo con ko que la institucion tenga programado

Retiro de EPP

N*.' Realiza el procedimie
) ,
. "' Coem e o
— g oa oo COV

~r . oe

Retiro del apdsito

l‘ 5 ,QA : Comienza a desprender uno de los
- bordes del aposito, de Modo que
‘E / a piel se mantenga estable

Nota: En caso de tener piel sensible solicita
asesorfa a la Clinica de Heridas o al personal
médico de tu preferencia

- Realiza higiene facial haciendo énfasis en las dreas de mayor contacto con el EPP (orejas, nariz,

frente y zona malar)

- Procura no utilizar maquillaje y colocar protector cutaneo (protector cutaneo con acrilato o

aarnenl A rearmma roan clliranal Lina hara antae da Aralacar al EDD
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;. Qué EPP debo utilizar? (1/3

Guia para la

Personal
administrativo Area
o de salud

=
e

Personal

Entrada de
a unidad

de vigilancia

Area de
dentificacion
- nicial
Personal de

salud

A U ingreso
2 la unidad

Paclente

)

~ Sala de
espera
Paciente con
sintomas
respiratorios
Triage

respiratorio
-

Personal de

salug

\ Areas

u agdministrativas

Personal
admunistrativo

seleccion del Equig je Pr
pacientes so

Actividad

Recepcion de

porsc

Evaluacion

Sohcitar
consuta
médica

x3a
actividad no
nica

Examen fisico
oe paciente
CON sSNtomas

respiratornios

NO implican
CONLacto con

pacente

COv

D-19

neccion Per

EPP) de acuer

Y0505 0 confirmad

con el entorr

s de COVID-19

nal y activ

jad a realizar con

Equipo de Proteccién Personal

Cubrotocas
QuIrargeo

/

/

/)

7

Respirador N9G  Proteccsdn

0 equivalente

W80 QONeran
serosoles

siliza N9S

A Cuantes

W)

Procedimeentos Que generan

scretaria de Salud ha

ngun Lipo, Nl exg

joptado estas

mplicita.

iva, Intubacdn

la evidencia

terpretacion y el us

. f

ca disponible
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tordcica,

rial publicado se distr

con nebulizador,

Duye sin garant

a



MANUAL DE BIOSEGURIDAD

, SALUD Subdireccion de Auxiliares de Diagndstico gea Rev. 00

SECRETARIA DE SALUD hospital

Division de Estomatologia y Ortodoncia Hoja: 36 de
37

. Qué EPP debo utilizar? (2/3

Guia para la seleccion del Equipo de Pre ’P) de > 2l entorno, pe tividad a realizar con
pacientes sos )

Personal Acciones Equipo de Proteccién Personal

administrativo Area Actividad -
o de salud . Sets QuirGrgico © equivalente ocutar Como Guantes

’ An al

‘ N
( ‘ Toma de +& ' T N300
\ Toma de P ) K 3 o llm\ll’
\ exudado faringeo ( - Nl \ /
|

-

Personal para
hisopado

Estudio de P T . :‘All"ﬁl\"lf.‘*,
imagenologia & re — 3 f‘_/\-. \\ ," \ ,}/I

(Tele de térax

i
)

4|
{
-

Imagenoclogia

TAC © RM)
Imagenologia Procedimientos que P V= ~ B
portatil (USG o NO K /Y 4 —
tele de térax) generan aercsoles N

Personal de
b logia - R

imagenclogia Imagenologia Procedimientos que P & a
portatil (USG o sl v 4
tele de térax) generan aerosoles hx

Hacia areas donde
NO

pacientes se producen aerosoles G . 111 - /_J" \ A 7S
=4 ' 1 ' - U U¢

Traslado de

3
O ‘R:‘,

/)
(

Hacia dreas donde Nn an

L\]
1

2
O

Personal de Traslado de sf . -— . W \‘, 1
acentes AR s - ~ /i) L

trasiado . se producen aerosoles A . A7 @ A/
e de - ol A ¥y,

3

A

/)
{

L d Recoleccion . z L o 5
) avanderia trasls o « 11 — -
raslado y d 4 s N

tratamiento r )

Personal de
lavanderia

Procedimientos que generan aerosoles: ventilacion con presion positiva, INtubaciin endotraqueal, aspiracion de Secreaciones, raquecstomia, Misioterapia tordcica, tratamiento con nebulizador,
Induccion de esputo, broncoscopla, y necropsias

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendacions sandose en la evidencia cier

de ningun tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es respons: de la interpretacion y e
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:Qué EPP debo utilizar? (3/3

Guia para la seleccion del Equipo de Proteccién Personal (EPP) de acuerdo con el entorno, personal y actividad a realizar con
pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19

Personal Acciones Equipo de Proteccién Personal
administrativo Area Actividad
Higiene de Cubreboc: Respirador N95 Proteccién
o de salud manos Bata :uir\ﬁrgk::‘ o equivalente ocular Gorro Guantes
Atencién directa Procedimientos donde — B = N
al paciente NO ,(ﬁ}"" - Ny = 2 3
5 R covib-19 se generan aerosoles N 4 & - Ve C\tf: ’
+
Personal de sshud Atencion directa Procedimientos que i /,;‘&? - )
al paciente S| (R > - 1) : i R 7
covies generan aerosoles A % \J( Opcional

Unidad de Procedimientos donde .fz; f B B . ) X
m atenci6n NO ’3}/' | '+ ) ) Z 3

coviD-1® se generan aerosoles

Personal de limpieza — R .
Unidad de Procedimientos que P = ¥ B AN N}
ci6 Sl g § g4 C_/\" m R 7
- \ re : \ J¥ /

generan aerosoles | & S Opcional

y | ) ptura d 3 5 j 3 ilizar higiene de manos N aguay jJabon y reemplazarlos
aso de los procedimientos de manejo de via aérea o procedimientos quirdrgicos utilizar doble guante

Notas
- Procedimientos que generan aerosoles: ventilacién con presion positiva, Intubacién endotraqueal, aspiraciéon de secreaciones, traqueostomia, fisioterapia toracica,
tratamiento con nebulizador, induccién de esputo, broncoscopia, y necropsias

La Secretaria de Salud ha adoptado estas recomendaciones basandose en la evidencia cientifica disponible. El material publicado se distribuye sin garantia

de ningun tipo, ni explicita, ni implicita. El lector es responsable de la interpretacion y el uso que haga de éste material.




